
 

Ffurflen R3: Cais tuag Gostau Teithio'r Arweinydd a'r/neu'r 
Cyfeilydd 

 
Mae'n rhaid i'r cais hwn gyraedd  y Ffederasiwn erbyn 31 Rhagfyr.  Os bydd 
arweinydd a chyfeilydd yn rhannu car am ran neu am y daith o gyfan, yna un 
ohonynt yr unig wneud cais am y pellter a deithiwyd ar y cyd. 
 
Cymdeithas:_________________________________________________________ 
 
Arweinydd: ______________________________________________________________ 
 
Cyfeiriad: ______________________________________________________________ 
 
  ______________________________________________________________ 
  
Cyfeilydd: ______________________________________________________________ 
 
Cyfeiriad ______________________________________________________________ 
   
  ______________________________________________________________ 
Lleoliad yr  
ymarferiad: ______________________________________________________________ 
 
Cyfeiriad ______________________________________________________________ 
  
  _________________________________________________________ 
 
Arweinydd: (a) Pellter a deithiwyd i ac o ymarferiad: ________________ 
 
  (b) Nifer o ymarferion a fynychwyd:  ________________ 
 
  (c) Cyfanswm y milltiroedd (a) x (b):  ________________ 
 
Cyfeilydd: (a) Pellter a deithiwyd i ac o ymarferiad: ________________ 
 
  (b) Nifer o ymarferion a fynychwyd:  ________________ 
 
  (c) Cyfanswm y milltiroedd (a) x (b):  ________________ 
 
Cyfanswm y milltiroedd a deithiwyd gan yr  
arweinydd a'r/neu'r cyfeilydd (c) + (f):    ________________ 
 
Arwyddwyd: _______________________________________  Arweinydd 
 
  _______________________________________  Cyfeilydd 
 
  _______________________________________  Trysorydd 
 
     ___________________  Dyddiad 


